
 
PLAN de SUIVI Aveyr’O Trail 2025 

 
 

 
Points relais voitures J1 
 

- Départ Trail - 8h30 - Col de la Baraque de Bral (57km, 1h depuis 
Fabrègues via A75) : Col sur la RD35 entre Lodève et Lunas, 
https://maps.app.goo.gl/ATSPS3FZyVCzoGnG7  

 
 

- Début section 2 – 9h20 Laval de Nize (trajet : 5 km - 7 min)  : Vous attaquez la descente vers Lunas, et 2,5 km plus loin ne 
ratez pas la petite route à gauche en direction de Laval de Nize. Traverser Laval, et se garer juste après le pont sur le parking 
à gauche. https://maps.app.goo.gl/ogh6n1V9TvDGKK1N6 :    

 
 

- Début section 3 – 10h00 Parking co-voit. Lunas (trajet : 4 km – 9 min) : 
Continuer la petite route jusqu’à Lunas et se garer sur le parking 200m après 
l’office de tourisme à gauche à l’ombre des arbres 
https://maps.app.goo.gl/1YqRs6RP9ikTHber6  

 
 

- Début section 4 – 10h50 Pont Neuf sur la D8 (trajet 5,5 km - 7 min) : 
Retourner vers l’office de tourisme, puis traverser le pont et prendre à gauche 
la D35 en direction du Bousquet-d’Orb. Arrivé au Bousquet, prendre à 
gauche la D8 en direction de Ceilhes et Rocozels. Pousuivre sur 3 km. Jsute 
après avoir franchi l’Orb au niveau du Pont Neuf, se garer sur la droite à 
l’embranchement de Taillevent. 
https://maps.app.goo.gl/bjevakcjbRX5kMi8A  

 
 

- Début section 5 – 11h50 Chemin proche Planès (trajet 8 km – 11 
min) : poursuivre la D8 jusqu’au village de Truscas, Après la sortie 
du village, prendre à droite la D138E6 en direction de Les Planes. 
On traverse le hameau des Planes et on poursuit tout droit sur 500m 
en direction de St-Barthélemy. Dans une épingle à gauche, Olivier 
et son 4x4 peut remonter le chemin de terre sur 200m pour le ravito. 
https://maps.app.goo.gl/JhQKWiQZgLYaNomV7  

 



 
- Pause Midi - Début section 6 – 12h30 Bains d’Avène (trajet 

6,5 km – 11 min) : redescendre vers Truscas, puis prendre à 
droite vers Avène. Se garer sur le parking visiteurs à gauche de 
la route au niveau du panneau de sortie des Bains d’Avène. 
https://maps.app.goo.gl/Us4pXPrYcfEBphv17 Le repas se fera 
200 m derrière dans le parc à l’ombre des grands arbres en bord 
d’Orb en face la station thermale (voir flêche). 

 
 

- Début section 7 – 14h45 D8 proche les Clauzels (trajet 5 km – 
8 min) : poursuivre la D8 jusqu’à Avène que vous traversez, 
poursuivre le long du barrage, on remonte par 2 lacets et 1km 
après les lacets se garer sur la droite face à une petite route 
remontant du hmaeau de Brès 
https://maps.app.goo.gl/XvKfwg1G73MmECiJ9  

 
 

- Début section 8 – 15h45 D8 proche Rouvignac (trajet 3,7 
km – 5 min) : poursuivre la D8 en direction de Ceilhes sur 3,7 
km et se garer à gauche au niveau du panneau du GRP. 
https://maps.app.goo.gl/zk7pRtRzpkynHs1J6  

 
 

 
- Étape soir – 16H00 (trajet 3 km – 5 min) : Poursuivre jusqu’à Ceilhes et, après avoir traversé le pont sur l’Orb, prendre à 

droite et traverser le village sur 500m avant de prendre à gauche vers « le village des sources » 
https://maps.app.goo.gl/CratScGje9pCXGRs8  

 

 
  



 
Points relais voitures J2 
 

- Début Section 2 - 9h10 - Lascours (trajet 5,2 km, 9 min) : À droite en sortant des gites, on retraverse le village et prend la 
D902 en direction de Cénomes. On commence à monter sur une route en lacet et au bout de 2 km, il faut prendre à droite en 
direction de l’auberge de Lascours (voir photo). On descend une 
petite route et on se range au bord sous l’auberge. 
https://maps.app.goo.gl/mTmrafzRcy8tYmw86  

 
 

- Début Section 3 - 10h15 - Cénomes (trajet 12 km, 18 min) : Demi-tour pour retrouver la D902 que l’on poursuit jusqu’à 
Cénomes. Se ranger dans Cénomes sur la droite le long de la route juste 
après le pont https://maps.app.goo.gl/5KRX6y9JngV5pV626.  

 
 
 

- Début Section 4 - 11h15 – Saint Petit (trajet 8 km, 13 
min) : On prend la petite route (attention) D52 en face en 
direction de Montagnol, on rejoint la D10 que l’on 
emprunte à gauche toujours vers Montagnol, puis la D16 
encore à gauche vers Sylvanès. 4 km plus loin on se gare 
sur la gauche sur un petit espace. 
https://maps.app.goo.gl/5aHPWj38vLbFjS7g6  

 
 

- Début Section 5 - 12h20 – Sylvanès (trajet 5 km, 7 min) : On poursuit la D10 en face en direction de Montagnol, on rejoint 
la D10 pour rejoindre la D540 que l’on emprunte à droite pour rejoindre l’abbaye de Sylvanès. Parking à droite en arrivant. 
https://maps.app.goo.gl/tmmuEK2B8eaTNqCm6  

 
 

- Pause midi - début Section 6 - 13h00 – 
Château de Gissac (trajet 5 km, 7 min) : Demi-
tour jusqu’au rond-point pour aller poursuivre la 
D10 en direction de Gissac. On emprunte plus 
loin la D92 pour rejoindre Gissac. A l’entrée de 
Gissac on tourne 2 fois à gauche vers le château. 
On s’arrête devant le château pour un pique-
nique royal ! 
https://maps.app.goo.gl/azWzJt5uddXiWir89  

 



 
- Début Section 7 - 15h15 – Camarès (trajet 8,3 

km, 12 min) : Demi-tour pour aller retrouver la 
D10 que l’on emprunte maintenant jusqu’à 
Camarès. On descend dans le village et juste après 
la traversée du pont, on emprunte une toute petite 
route à droite pour atteindre le pont vieux où on se 
gare (si plus de place tenter le parking du foirail). 
https://maps.app.goo.gl/wRLVULmxj1yqUAEF9  

 
 

- Étape soir - 16h30 – Riac le Haut (trajet 8,4 km, 13 min) : On traverse les petites rues jusqu’au stade pour retrouver la route 
principale que l’on prend en demi-tour pour retraverser le village en direction de Brusque. À la sortie du village prendre à 
gauche la D51 en direction de Lacaune. Au bout de 8 km, prendre à gauche en épingle la D109 en direction de Couffouleux. 
200 m plus loin vous êtes arrivés. https://maps.app.goo.gl/4LuRDiTB1Ddj5b847  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
Points relais voitures J3 
 

- Début Section 2 - 9h45 - Brusque (trajet 19km, 24 min) : On redescend la route jusqu’à Camarès, puis à droite la D902 puis 
D12 jusquà Brusque. On se gare sur la place de l’église à gauche dans le village en franchissant le pont. 
https://maps.app.goo.gl/4NxT8einrdV7m29eA  

 
 

- Début Section 3 - 11h15 – La Mouline (trajet 6,6 
km, 9 min) : De l’église prendre la D92 direction 
Arnac. Au bout de 6 km on atteint le hameau de la 
Mouline, se garer sur la gauche à la sortie du village. 
https://maps.app.goo.gl/B1cxuVL5qpZdLsK28  

 
 

- Pause Midi - début Section 4 - 12h30 – Col du Coustel 
(trajet 8,6 km, 13 min) : Poursuivre la D92 jusqu’à Arnac-
sur-Dourdou, puis après avoir traversé le pont à la sortie du 
village prendre à gauche la D174 en direction de St Gervais 
sur Mare. La route grimpe sur 6 km vers le col du Coustel. 
Se garer dans les bois juste avant de rejoindre la D12. Nous 
ferons à ce carrefour la pause midi. 
https://maps.app.goo.gl/8ARWG4qvzQ7pEjr57  

 
 

- Début section 5 - 14h40 – Croix de Béziat (trajet 5,6 km, 13 min) : Piste - Uniquement pour amener ceux qui veulent faire 
la section 5 – inutile de faire suivre toutes les voitures. Prendre la D12 à droite sur 200m, puis à gauche la piste en terre que 
l’on suit sur 5 km. https://maps.app.goo.gl/76Wfi7ZyULc3QbuY8  

 
 

- Étape soir - 16h15 – Saint Gervais sur Mare (trajet 5,6 km, 13 min + 13,2 km 17 min) : Retour à la D12 que l’on emprunte 
vers Saint-Gervais, on passe le col du Coustel, on continue sur la D53, puis la D922 au niveau de la Croix de Mounis que l’on 
suit jusqu’à Saint Gervais. A l’entrée de Saint Gervais, prendre de suite à droite pour rejoindre les gites communaux « Logis 
Verts et Chalet ».	https://maps.app.goo.gl/RdAEfM6eq8raGG2N6  

 
 
  



 
Points relais voitures J4 
 

- Début Section 2 - 10h00 – Col de l’Ourtigas (trajet 16km, 24 
min) : On redescend sur la D922 que l’on emprunte à droite et 
au rond point encore à droite direction centre-ville et Lamalou-
les-bains. On traverse Saint-Gervais, puis à la sortie du village 
à droite sur la D22 direction Lamalou-les- bains Au col de la 
pierre plantée, on emprunte à droite la D180 direction Combes 
/ Rosis. On passe le Col de Madale en poursuivant jusqu’à Rosis 
que l’on traverse. 2 km plus loin, laisser sur votre gauche la 
route vers Douch et poursuivre à droite vers Cambon et 
Salvergues. 4 km plus loin, on atteint le col de l’Ourtigas. On peut ranger quelques voitures à droite et 100m plus loin, quelques 
voitures à gauche. https://maps.app.goo.gl/s7M9hWY6Td4ngsEbA  

 
 

- Début Section 3 - 11h00 – Douch (trajet 6,6 km, 10 min) : Demi-tour 
sur 4 km pour retourner jusqu’à l’embranchement permettant de 
rejoindre le village de Douch. Parking à l’entrée du village à gauche. 
Si possible, monter la voiture du ravitaillement jusqu’à la place 
principale du village près du lavoir fontaine. 
https://maps.app.goo.gl/PqCWjqUNg92txE2p6  

 
 

- Pause midi – Début section 4 - 12h30 – La Fage (trajet 3,6 km, 8 
min) : Demi-tour à nouveau sur 3 km (on repasse l’embranchement 
précédent) et on tourne à droite au Col des Avels direction La Fage, 
encore à droite un peu plus loin jusqu’au panneau « interdit sauf 
service ». Si possible la voiture du repas descend à droite jusqu’à la 
buvette (500 m). https://maps.app.goo.gl/i9jpLgQbLXiZf9Dg7  

 
 

- Fin d’AveyrO’Trail - 15h30 – Colombières sur Orb (trajet 
17,5 km, 27 min) : On retourne rejoindre la D180 au Col des 
Avels que l’on emprunte en direction de Rosis. Au col de 
Madale, on poursuit en direction de Combes et du Poujol-sur-
Orb. On atteint la D908 dans le Poujol que l’on emprunte à droite 
direction Colombières sur Orb. Dans la traversée du village 
prendre à droite pas la première juste après le pont fléchée 
« Mairie  / parking randonnée », mais plutôt la deuxième 300m 
plus loin fléchée « église ». Montez la rue, prendre la patte d’oie 
à droite, passer l’épingle et se garer au parking du cimetière. https://maps.app.goo.gl/wJH2qJXh8zCiY2CKA  

 
  


