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- pour Joachim Lopes de Lima

Il 'agissait de “swimrun” : 75 km en courant et en nageant d"Ie en fle.

le vétérinaire lattois
est homme de défis
et, & ses yeux, la derniére

portif accompli, Joa-
S chim Lopes de Lima,

épreuve qu'il affronte est tou- -

jours la plus belle. Son pal-
mares est éloquent avec des
réussites au Celtman, ce
triathlon extréme en Ecosse,
le Marathon des sables au
Maroc en 2016, puis au Pérou
en 2017.

Retour début septembre en
Suéde, avec une participation
3 l’Otﬂlo, le championnat du
monde de swimrun, une dis-
cipline née en 2006. Celui-ci
se déroule au milieu des iles,
au large de Stockholm, sur
un parcours de 75 km, com-
posé d'une dizaine de kilomeé-
tres de nage en eau libre et
de 65 km de course a pied
hors route. I s'agit d’alterner
course et nage d’ile en ile.

Un duo, pour un vrai
travail d'équipe

Ce swimrun est réputé pour
étre le plus dur du monde, les
concurrents enchainant les

transitions sans changer de

tenue, natation et course 3
pied en running et combinai-
son de triathlon. Autre parti-
cularité, ce championnat se
déroule par équipes de 2 et
pour des raisons de sécurité,
I'organisation permet aux

@ LA MIGRATION

M Joachim et lean-Mane, tous deux réunis dans I'effort et la réussite.

coureurs de s'attacher I'un &
I'autre par une corde élasti-
que lorsqu'ils nagent. Un vrai
travail d’équipe, les deux

hommes étant solidaires, I'un

aidant I'autre si nécessaire,
facon de garder le moral et
d’affronter ensemble toutes
les difficultés.

Habitué aux efforts solitaires,

- cette fois Joachim faisait

équipe avec Jean-Marie Ber-
nard, homme, lui aussi, des
triathlons extrémes. Malgré

milieux. Sur inserintian 1mi

une préparation raccourcie,
le duo a multiplié les franchis-
sements d'iles avec des sec-
tions natation allant de 100 m
a1 750 m dans une eau & 15°
avec des courants parfois
importants et des sections
trail de 80 m & 19,7 km, le plus
souvent sur un terrain tres
rocailleux et glissant. Parmi
de nombreux concurrents
étrangers, nos deux Francais
terminent en 12 h 30, le
temps quand méme d’obser-
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ver en mode trail les paysa
ges magnifiques.
L'adrénaline et les endorphi
nes étaient au rendez-vous
elles aussi, heureusemen
d’ailleurs car les corps son
soumis a rude épreuve. Peti
clin d’ceil, il y a 3 ans, Joa
chim et Jean-Marie finissaien
le terrible Celtman, la mair
dans la main. Ils récidivent
cette année, unis par un élas
tique et beaucoup plus sans
doute.

Rendez-vous a noter du Méjean ¢ a Port Ariane



